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[bookmark: _Hlk215584866]Gedragscode voor Trainers
Beste trainer,
Als trainer ben jij het voorbeeld voor onze sporters. Het is van groot belang dat we niet alleen in sportief opzicht, maar ook in gedrag de juiste toon zetten. Om de trainingsomstandigheden voor onze sporters zo optimaal mogelijk te houden, hebben we enkele richtlijnen opgesteld. Deze richtlijnen helpen ons een respectvolle, veilige en motiverende omgeving te creëren. Hier zijn de afspraken die we van onze trainers verwachten:
1. Tijdige Aanwezigheid:
· We zijn altijd op tijd aanwezig voor de training en zorgen ervoor dat alles klaarstaat voor de sporters. Dit houdt in dat we tijdig het materiaal klaarzetten en de ruimte voorbereiden.
· Indien we verhinderd zijn, zorgen we ervoor dat dit tijdig gecommuniceerd wordt, zodat er eventueel vervangende afspraken gemaakt kunnen worden.
2. Voorbereiding en Uitrusting:
· We komen altijd goed voorbereid naar de training, zowel fysiek als mentaal. Dit betekent dat we de trainingsinhoud en -doelen van tevoren hebben doorgenomen en klaar zijn om de sporters te begeleiden.
· We zorgen ervoor dat we sportieve kleding en sportschoenen dragen die geschikt zijn voor de training. Dit zorgt voor een professionele uitstraling en praktische bewegingsvrijheid tijdens het begeleiden van de sporters.
3. Respect en Gedrag:
· Als trainer tonen we altijd respect voor de sporters, collega’s, andere trainers, tegenstanders en scheidsrechters. We staan als voorbeeld in hoe we ons gedragen en communiceren.
· We creëren een positieve en inclusieve sfeer waarin sporters zich veilig en gewaardeerd voelen, ongeacht hun niveau of achtergrond.
4. Motiveren en Begeleiden:
· We zorgen ervoor dat iedere sporter, ongeacht zijn of haar niveau, zich betrokken en gemotiveerd voelt tijdens de training. Dit houdt in dat we persoonlijke aandacht geven en constructieve feedback bieden.
· We moedigen fair-play aan en stimuleren een gezonde competitie, waarin sportiviteit altijd voorop staat.


5. Veiligheid en Gezondheid:
· We zorgen ervoor dat de sporters in een veilige omgeving trainen en dat we de juiste maatregelen nemen om blessures te voorkomen. Bij twijfel over de veiligheid van een oefening of situatie, nemen we de nodige voorzorgsmaatregelen.
· Bij eventuele blessures handelen we direct en verantwoordelijk, en zorgen we ervoor dat er adequaat medische hulp wordt ingeschakeld indien nodig.
6. Communicatie:
· We zorgen ervoor dat er duidelijke en tijdige communicatie is met de sporters en hun ouders/verzorgers, vooral wat betreft trainingen, wedstrijden en andere belangrijke zaken.
· We onderhouden regelmatig contact met de sporters om hen te informeren over hun voortgang en om feedback te ontvangen over hoe zij de trainingen ervaren.
7. Professionaliteit en Integriteit:
· We handelen altijd met professionaliteit en integriteit, zowel binnen als buiten de sportzaal. We zorgen ervoor dat we de gedragsnormen van de club naleven en een voorbeeld zijn voor de sporters.
· We blijven openstaan voor feedback van sporters, ouders en collega-trainers, en proberen altijd te blijven groeien in onze rol als trainer.
8. Betrokkenheid bij de Clubcultuur:
· Als trainer nemen we actief de verantwoordelijkheid om onze groep betrokken te krijgen bij de clubactiviteiten. Dit houdt in dat we onze sporters aansporen om deel te nemen aan niet-sportieve activiteiten die de club organiseert, zoals sociale evenementen of vrijwilligerswerk.
· We zorgen ervoor dat onze groep zich onderdeel voelt van de bredere clubcultuur en de waarden van de club uitdragen, wat bijdraagt aan een hechte en positieve clubsfeer.

Wij hopen dat we samen met jou een geweldig seizoen tegemoet gaan, met veel plezier, ontwikkeling en respect!
Met vriendelijke groet,
Volley Eternit bestuur
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